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Uvodni slovo

Dostavate do rukou prakticky manual, ktery je uréen zaméstnancim Uradd prace

a socialnim pracovniklm. Pravé ti jsou ve styku s koncovymi klienty, ktefi bojuji

s energetickou krizi zplsobenou vysokymi cenami energii. Bez nadsazky — pravé Vy jste
v prvni linii, kterd mGZe byt pro mnoho spoluobcanl neocenitelnym zdrojem informaci

a know-how.

Material je koncipovan jako zakladni rozcestnik tak, abyste ziskali pfehled o moznostech,
kterymi Ize omezit spotfebu energii a udrzet spotfebu domacnosti — potazmo platby za
energie — na pfijatelné urovni.

Chapu, Ze v nékterych pfipadech mlze byt debata o moznostech vyuziti potencialu
Uspor ¢&i obnovitelnych zdroji komplikovana. Pfesto potfebujeme bezodkladné posilit
energetickou gramotnost ohrozenych domacnosti. Stat sou¢asné pfipravuje nové
programy, které pomohou i nizkopfijmovym domacnostem s vlastnim bydlenim

s financovanim projektd zatepleni ¢i nakupem obnovitelnych zdrojd energie.

Manual budeme priibézné aktualizovat. Budu rad za vasi zpétnou vazbu a tipy na témata,
ktera bychom méli doplnit.

Predem diky za vasSe zapojeni

MARIAN JURECKA
ministr prace a socialnich véci
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1. Zacnéte Setrit energie jednoduse
a hned ted

1.1. Jak na vytapéni

Snizte teplotu v domacnosti, usetrite tisice

Vytapéni obvykle tvori nejvétsi podil energie, kterou spotfebujeme v nasich domacnostech.
Proto i malé sniZeni spotifeby o 1-2 °C mize pfinést okamzité Uspory tisicd korun. Touto
drobnou zménou redukujete celkové naklady na vytapéni az o 5-10 %.

Doporucujeme rovnéz zkontrolovat radiatory — zda nejsou zakryté napfiklad nabytkem,
oble¢enim nebo dlouhymi zavésy, které brani tomu, aby se teplo dostalo do mistnosti.
Stejné tak - radidtory, které nepouzivate zcela vypnéte nebo je nechte pouze temperovat.

Vétrejte kratce, ale o to intenzivnéji

V zimé je vhodné mistnost vétrat kratce. Zapomerite proto na “ventilacku”. Okna v byté
otevrete dokoran, vyCkejte nékolik minut a pak je zase vSechna zavrete. Cely postup
zopakujte alespon 3x denné, abyste si doma zajistili Cerstvy vzduch. Diky tomuto zplsobu
vétrani se vzduch uvnitf mistnosti rychle vyméni a v kratké dobé nestihne vychladnout ani
podlaha, nabytek Ci strop.

Hodi se védét (o
Navstivte portdl zkrotimeenergie.cz, ktery pfistupnou formou pfedstavuje potencial

Uspor. Najdete na ném jednoduchou kalkulacku, diky které si mdze domacnost
spocitat konkrétni pfinos jednotlivych Uspornych opatieni. Ukdze vam usetiené

mnozstvi energie i konkrétni finanéni usporu.
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1.2. Jak spofrit energie pri ohfevu teplé vody

Pomuze sprcha a Spunt do diezu

Ohfev vody tvofi po vytapéni druhy nejvétsi podil energie, kterou spotfebujeme v nasich
domacnostech. A asi vas neprekvapi, Zze nejvice teplé vody vypotiebujeme na koupani.
Zkuste proto vymeénit koupel za rychlou sprchu, ktera je 3-4x uspornéjsi nez napusténa
vana.

DalSi vyznamny podil teplé vody maji na svédomi nase Spatné navyky pfi myti nadobi.
Myti pod pusténou tekouci vodou a oplachovani teplou vodou se skute¢né nevyplati. Proto
nadobi myjte v napusténém dfezu a oplachujte studenou vodou.

Hodi se védét °
Chcete usetrit jeSté vice? Doporucujeme poridit Usporné pakoveé baterie. Zkusit
mUzete také perlator, ktery diky provzdusnéni pritoku vody mlze rodinnému
rozpoctu ro¢né usetfit az 10.000 litr( vody. V pfipadé, Ze mate plynovy kotel, méli
byste si perlatory nejprve vyzkouset. Mohlo by se stat, Ze nedostateény pritok
neudrzi plamen kotle. Totéz plati pro nizkotlaké elektrické prltokové ohfivace.

Mycka a pracka udélaji stejné dobrou sluzbu i v ekoprogramu

V pfipadé, Ze mate mycku, zkuste dlouhé, ale usporné ekoprogramy. Rovnéz pfi prani
pradla v pra¢ce zvazte nastaveni nizsi teploty ohfevu vody. Nemusite se obavat, ze
vytahnete Spatné vyprané pradlo. Praci prasky na nasem trhu jsou efektivni uz pfi velmi
nizkych teplotach a zajisti srovnatelny vysledek i pfi nizSich stupnich.

Spravna teplota vody v bojleru nebo ohrivaci vody je zaklad

Experimentujte a nastavte optimaini teplotu vody tak, aby ji bylo dostatek a zarover aby se
neohfivala zbyteéné. Pokud mate bojler, nastavte ho na 50-60°C. Kvdli hygiené dbejte
zaroven na to, abyste ¢as od ¢asu vodu ohféli na +60°C. Zklikvidujete tim pfipadné
nezadouci bakterie ve vodovodnich trubkach.

1.3. Domaci spotrebic¢e pod kontrolou

Nepouzivana zarizeni vypnéte

V nasSich domacnostech funguje pomoci elektfiny prakticky kazdy spotfebi¢. Nejjednodussi
je nepouzivané spotiebice vypnout ¢i pfimo odpojit od sité. Velmi ¢asto totiz nechdvame
modem, televizor, herni konzoli a dalsi spotfebi¢e zapnuté i ve chvili, kdy je pfimo
nepotfebujeme.
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Jdéte chytre na skladovani potravin a prani pradla

V chladni¢ce nenastavujte zbyte¢né nizkou teplotu. Pro chladici ¢ast staéi 6 °C, pro
mrazici je dostatecna teplota -18 °C. Pfi prani a myti se také vyplati vyuzivat maximalni
kapacitu pracky ¢i mycky. A koneéné - jeden z nejvétsich zroutl energie domacnosti
predstavuje sudi€ka. Pokud nespéchate, vyplati se susit tradi¢nim zplsobem na vésaku.
Pokud nechame vésak v zimnim obdobi v interiéru, zuzitkujeme i zbytkové teplo

z usychajiciho pradila.

Zorientujte se v energetickych tfidach, pomohou vam usetfit

Pokud vybirate novy spotiebic¢, informujte se o nejucinnéjsich energetickych tridach.
Vyrobci své produkty postupné zlepsSuji a u¢innost se zvysSuje. Chladni¢ku hledejte alespon
ve tfidé D (v nékterych podkategoriich chladni¢ek naleznete i A &i B), pracku a mycku ve
tfidé D, suSi¢ku ve tfidé A+++. Pfed samotnym vybérem usporného spotrebice je vhodné si
rozmyslet, jakou velikost a kapacitu skute¢né potrebujete. Pro dvouclennou domacnost
je objem pracky o 8 kg obvykle zbyteény. A naopak — Uzka mycka Sife 45 cm bude pro
péti¢lennou rodinu mala.

Hodi se védét 0
Doporuceni k energetickym t¥idam spotiebi¢l najdete na strankach
Wwww.uspornespotrebice.cz.

1.4. Jak na osvétleni domacnosti

Nezapominejte na zhasinani a zainvestujte do uspornych zarovek

Rozsvitit si doma po navratu z prace je pro nas zcela bézna véc, bez které si moderni zivot
ani neumime predstavit. Zhasnout uz ale nékdy zapomeneme. Odpovédi na sou¢asnou
energetickou krizi je proto také Usporné osvétleni, které nam mize usetfit nemalou ¢ast
nakladl na elektfinu. Obzvlast pokud stale pouzivate klasické Zarovky, které jsou
mimoradné neusporné.

Rozdil mezi moderni LED Zarovkou a klasickou Zarovkou je totiz tak obrovsky, Ze penize
vlozené do nakupu LED Zarovky se vrati obvykle do nékolika mésicu. Staré Zarovky proto
opravdu ponechte napfiklad jen ve sklepé nebo na pldé, kam chodite jednou za rok.
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1.5. Jak usSetfit pfi vareni

Spravné mnozstvi vody, poklicka a plna mycka

To, kolik energie spotfebujeme u vafeni samoziejmé vzdy zaleZi na Case, ktery této aktivité
vénujeme. Existuji ale jednoducha pravidla, kterda pomohou usetfit penize jak nadsenym
kucharlm, tak i tém, ktefi v kuchyni pfili§ ¢asu netravi.

NejvySsi Usporu, kterou mame kazdy den na ocich, najdeme v rychlovarné konvici.
VSeobecnym neSvarem je vareni podstatné vétsiho objemu vody nez skute¢né
potifebujeme. Na maly hrnek ¢aje ¢asto zbyteéné uvafime mnohondsobné vic vody.
Odmeérit vodu podle velikosti Salku Ci konvice je praxe, ktera nam ro¢né do rozpoctu
pfinese stovky korun navic. Vyplati se také naucit zapinat my¢ku az pfi Uplném zaplnéni,
vafit vzdy s pokli¢kou a zbyte¢né brzy nepredehfivat troubu.

Hodi se védét (0
Pokud uvazujete o rekonstrukci kuchyné& nebo vyméné spotiebicl, v dlouhodobém
horizontu se rozhodné vyplati investice do ucinného indukéniho sporaku a digestore

v kategorii A nebo A+. Indukce ohfiva pfimo dno hrnce - teplo se tedy soustiedi
prfesné tam, kam potfebujete.
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2. Energetické sluzby pod kontrolou

2.1. Najdéte si svého dodavatele

Svého dodavatele elektfiny nebo plynu si mlzete vybrat podle svych potfeb, nej¢ast&jsim
kritériem byva nejnizsi cena. Podstatna je ale i skuteénost, zda se jedna o cenu fixni ¢i
cenu, kterou je mozno v pribéhu vztahu ménit. Orientovat se Ize i podle toho, na jak
dlouho chcete s novym dodavatelem smlouvu uzavfit. Pozornost vénujte i informaci, zda
v budoucnu mUze dojit k automatickému prodluzovani smlouvy.

Neméné dllezité jsou i reference stavajicich zakaznikl. Nebojte se proto zeptat tieba
vasich znamych na jejich zkuSenosti, spokojenost se vzajemnou komunikaci
a srozumitelnost podavanych informaci ze strany konkrétni spole¢nosti.

Hodi se védét 0
Kde najit nejvyhodnéjsi nabidku? MlzZete hledat v cenicich jednotlivych spole¢nosti

a porovnavat si nabidky sami. Nebo mdzete vyuzit srovnavac Energetického
regula¢niho Ufadu https://www.eru.cz/srovnavace-kalkulatory.

Vzit do Uvahy byste méli i to, jaké obchodni podminky vam firma nabizi. Jaké jsou smluvni
pokuty za nedodrzeni smlouvy? Uétuje si spoleénost néjaké extra poplatky? Neplatna jsou
mj. smluvni ujednani, které jsou neurcita z hlediska svého obsahu, nesrozumitelna ¢i
obtizné Citelna. V pfipadé odkazu dodavatele na tato ujednani je nutno namitat jejich
neplatnost.

Jako u kazdé smlouvy plati, Ze byste méli dobfe rozumét tomu, co podepisujete. Vénovat
pozornost je nutné i tomu, zda osoba, které smlouvu podepisujete, je zastupcem
dodavatele, nebo pouhym zprostfedkovatelem, ktery Vam teprve dodavatele vybere,

v takovém pfipadé zakaznikem zlstava Castecné v nejistoté ohledné podminek budouci
smlouvy. Zprostfedkovatele opravnéné vykonavat toto ¢innost naleznete na
https://www.eru.cz/registr-zprostredkovatelu.
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Udélejte si jasno ve fakture

Ve chvili, kdy jste si vybrali dodavatele plynu a elektfiny, vas ¢eka podle smluvnich
podminek vyuétovani. To dodavatelé posilaji jednou do roka. Uvidite na ném:

o kolik energie — tedy elektfiny a plynu — jste spotfebovali a zda toto mnoZzstvi bylo
stanoveno odeltem méficiho zafizeni, samoodecétem ¢i odhadem

e kolik jste uz zaplatili na pravidelnych mési¢nich zalohach
e kolik ¢ini preplatek nebo naopak nedoplatek

Samotna ¢astka, kterou na fakture vidite je slozena ze dvou polozek - regulované

a neregulované. Regulovana je podil z celkové ceny, kterou stanovuje Energeticky
regulacni Ufad a nelze ji ovlivnit. Neregulovanou ¢ast ceny si urCuje kazdy dodavatel sam
- zalezi tak na ném, jak vysokou si ji nastavi.

V pfipadé, ze se domnivate, Ze faktura je chybna ohledné vyuc¢tovaného mnozstvi i
¢astky, je tfeba ji reklamovat u dodavatele ve Ih(té uvedené ve smlouvé.

2.2. Vyhnéte se “energoSmejdiim”

Mezi vas a dodavatele energii mlze za urcitych okolnosti vstoupit jesté tfeti strana, kterou
mUzZe byt zprostiedkovatel.

M(Ze pomoci s vybérem nového dodavatele a uzavfit za vas smlouvu, kdyz se na tom
dohodnete a udélite mu plnou moc. Neni ale vSechno zlato co se tipyti. Zprostfedkovatel
totiz nemusi jednat ve vasem zajmu, i kdyz mu to zakon uklada. A tak se mlze stat, ze
uzaviete nevyhodnou smlouvu s novym dodavatelem energie, aniz byste s nim nékdy
komunikovali a jeho vybér sami schvalili.

Podobné jako vyse plati, Ze musite vénovat velkou pozornost tomu, co pfesné
zprostiedkovateli podepisujete. Samostatnou kapitolou jsou pak sankce za odstoupeni od
smlouvy. Ty by vas mohly pfijit draho.

Pomoc pro spotiebitele

Jak z toho ven? Diky novele energetického zakona mlzete od ledna 2022 kdykoliv a bez
jakékoliv sankce vypovédét smlouvu zprostiedkovateli — zejména vypovédét prihlasku
do aukce nebo odvolat svou plnou moc. Samotna plna moc pak ma platnost pouze

12 mésicl od data podpisu a nelze ji automaticky prodlouzit.
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Bez pokuty také mizete vypovédét smlouvu o dodavce energii uzavienou
zprostfedkovatelem do 15. dne po zahajeni dodavani energii. Je tedy tfeba si hlidat
terminy a jednat bezodkladné. Pokud uzavirate smlouvu pfimo s dodavatelem, a to
distan¢né nebo mimo obchodni prostory dodavatele, typicky pfi podomnim prodeji, mizete
ve stejné Ih(té i tuto smlouvu o doddvce energii vypoveédét.

Hodi se védét 0
Zprostifedkovatel energie musi mit opravnéni od Energetického regulac¢niho uradu.
Najdete ho v registru zprostifedkovateld na webu
https://www.eru.cz/registr-zprostredkovatelu

2.3. Kdyz chcete zménit dodavatele

Jedna se o standardni situaci, kterou ro¢né fesi stovky tisic domacnosti. Zarover je ale
prechod k jinému dodavateli nejcastéjsi pfi¢inou nespokojenosti a stiznosti zakaznik(. Do
stietu se totiz dostanete vy, novy i stary dodavatel — a jejich protichdidné zajmy. Nenechte
se odradit — postupné problém vyresite. Na paméti byste ale méli mit, Ze nikdy nesmite
uzavy¥it vic smluv s vice dodavateli najednou.

Hodi se védét O
V poslednich mésicich ¢asto slychame o dodavateli posledni instance.

Oznaduje se tak dodavatel energii, ktery na pfechodnou dobu zajisti, Ze nezlstanete
bez dodavek elektfiny nebo plynu v pfipadé, Zze vas dosavadni dodavatel prestane
plnit uzavienou dohodu. Vy tak mate ¢as vybrat si nového dodavatele energii.

U dodavatele posledni instance ale nezlstavejte dlouho, zvlast pokud mate velkou
spotfebu elektfiny nebo plynu. Ceny energii jsou v tomto rezimu vyrazné vyssi

a zalohy jsou rozepsany na pouhych 6 mésicl, ne na cely rok.

Co se vyplati ohlidat

Na zakladé uzavienych smluv si vase odbérné misto pfifazuji dodavatelé v informacnim
systému operatora trhu. Tento proces nemUzZete ovlivnit — vysledek ale mize dopadnout
Uplné jinak, nez jste chtéli. A to bud omylem, nebo neférovym jednanim dodavatele nebo
zprostiedkovatele — tieba kvili nepravdivym informacim, které vam poskytl.
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Obcas se také mlze stat, Ze vaSe odbérné misto nebude pfifazeno k Zadnému dodavateli
kvUli chybé&, nebo z dlivodu, Ze novy dodavatel o zménu nepozadal. Pokud ve smlouvé

o dodavce energie neni uvedeno jednoznacné datum zahajeni dodavek, vyzvéte
dodavatele k zahdjeni dodavek bez zbyte¢ného odkladu. Jinak se to totiz nedozvite

a energie budete odebirat dal - a to klidné nékolik dni nebo tydnl. Doma budete dal vafrit,
svitit a topit. | tak se ale dopoustite tzv. neopravnéného odbéru (“nacerno”). V takovych
pfipadech se dodavatel energii snazi vyresit situaci domluvou, a pokud fakturu dodate¢né
uhradite, nehrozi vam zpravidla Zadné pokuty ani poplatky navic.

Hodi se védét o
Pokud chcete predejit problémim pfi zméné dodavatele — bud'te aktivni. Ptejte se
nového dodavatele, jak cely proces zmény dodavatele fakticky i pravné probiha. Je
tfeba mit na paméti, Ze proces zmény dodavatele v souladu s pravnimi predpisy trva
minimalné 10 pracovnich dnd.

Mozné finan¢éni sankce

Dodavatelé energii do obchodnich podminek bézné davaji ujednani o smluvnich
pokutach, které je zakaznik v urditych pfipadech povinen zaplatit. To se mlze tykat tfeba

i vasi pfed€asné ukonéené smlouvy. V tom pfipadé bude mit dodavatel ve smluvnich
podminkach uvedeno, ze bude pozadovat nahradu skody nebo usly zisk. Smluvni sankce
musi byt sjedndna ve smlouvé, nestadi, pokud je ve v§eobecnych obchodnich podminkach.
Pokud nemate jistotu, sankci nehradte, pfed zaplacenim doporucujeme vzdy provéfit
smlouvu a posoudit ¢i zkonzultovat s odbornikem, zda smluvni sankce nebyla sjedndna
neplatnég, pfipadné je povinnost ji uhradit.

Vé

2.4. Obratte se pro radu na Energeticky regulacni urad

e Své dotazy, podnéty a upozornéni tykajici se doddvek elektfiny/plynu nebo dotazy
ohledné zmény dodavatele mizZete sméfovat na Energeticky regulaéni Ufad, stejné
tak podnéty na poruseni pravnich predpisti dodavatelem &i zprostifedkovatelem
- https://www.eru.cz/.

e Také vam zde poradi, co délat, kdyz nesouhlasi vyuétovani zaloh a cena ve
vyuctovani dodavky, dodavatel je v prodleni s vyuétovanim nebo neplni jinou
povinnost ze smlouvy. Lhlty pro uplatnéni smluvnich prav, napf. reklamace, véak
bézi, nejste-li sijisti dalSim postupem, s uplatiovanim svych prav i pfesto
neotalejte.
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e Pracovnici Ufadu vdm pomohou s orientaci ve vasich pravech spotiebitele.

¢ Na zakladé specifikace odbérného mista (tzv. EAN nebo EIC kéd) zjisti, kdo je
dodavatelem v odbérném misté spotiebitele. Aby nebylo této sluzby zneuzivano
tfetimi osobami v¢. energoSmejdl, mizete byt vyzvani k sdéleni skute¢nosti, které
potvrdi, Ze jste zdkaznikem v daném odbérném misté

Hodi se védét i
Svij EAN nebo EIC kéd najdete bud' ve smlouvé s dodavatelem nebo na vasi fakture.

e Pracovnici Energetického regula¢niho ufadu vam vysvétli, jak ukon€it smlouvu
s dodavatelem, zda mize dodavatel zvy$it cenu dodavky v pribé&hu smluvnino
vztahu, zda a jak mize dodavatel stanovit vys$i zaloh atd.

« Ufad na svém webu nabizi vzory ukonéeni smlouvy a dal$i postupy pfi jednani
s dodavatelem.

e V pfipadé sloZitéjsi kauzy vam Ufad pomUze vysvétlit moZnosti mimosoudniho
feseni sporu s dodavatelem.
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3. Usetrete na energiich diky renovaci
budov

Renovace budovy predstavuje jeden z nejefektivnéjsich zplsobl snizeni jeji energetické
narocnosti. Existuje pestra skala zplsobl - od vymény oken a dvefi, pfes zatepleni stfechy
az po zatepleni fasady. Nebo idediné vSe dohromady.

V zavislosti na zminéném typu renovace mlze domacnost usetfit az 40 % spotieby
energie. Jesté vétsi uspory Ize dosahnout v pfipadé komplexni rekonstrukce.

3.1. Celkové zatepleni domu

Dobre a komplexné zateplena budova je z dlouhodobého hlediska nejlepSim moznym
feSenim, které pfinese nejen nejvétsi energetické uspory, ale také pfispiva k ochrané
stavebni konstrukce domu a celkové tak prodluzuje jeho Zivotnost.

Co vam prinese celkové zatepleni

V dlouhodobém horizontu si zajistite nizkou spotfebu energie na vytapéni, nebo naopak
chlazeni domu. Nese s sebou i potencialné vys$si miru energetické sobéstaénosti, pokud se
jako majitel rozhodnete v dalSim kroku vyuzit obnovitelné zdroje energie.

V zimé dum drzi teplo, v 1été se nepiehfiva. Tim se samoziejmé zkrati doba, kdy je nutné
nemovitost vytapét ¢i naopak chladit. A diky vysSi vnitini povrchové teploté konstrukce
dochazi k lepSimu tepelnému komfortu pro obyvatele bytu a diky tomu vyrazné snizite
pravdépodobnost, ze se vam v domé za¢nou objevovat plisné.
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S ¢im se budete muset potykat

Je tfeba pocitat s tim, ze se jedna o velkou jednorazovou finanéni investici. Naklady
na realizaci vam ale mUze pomoci pokryt dotace Nova zelenda Usporam od Ministerstva
Zivotniho prostfedi Nova zelend Usporam.

Nez se pustite do prace, vyplati se mit pfipraveny technicky projekt. Navic v pfipadé,
Ze ménite vic nez 25 % plochy obalky budovy, je nezbytné splinit pozadavky dle prikazu
energetické naroénosti budovy, ktery miZe zpracovat pouze energeticky specialista.

Hodi se védét 0
Na tloustce tepelné izolace se nevyplati Setfit. Méjte na paméti, Ze se jedna pouze

o jednu z mnoha polozek, ktera je ale pro celkovou energetickou Usporu klicova.
Napfiklad u obvodového plasté by se méla tloustka izolace pohybovat mezi

180-280 mm, u izolace stropu pod nevytapénou stfechou mezi 300-400 mm.

3.2. Zateplenifasady

Zatepleni obvodovych stén zpravidla predstavuje druhy nejefektivnéjsi zptisob, kterym
Ize udetfit za vytapéni domacnosti. V zavislosti na jejich plose totiz mizete dosahnout
30-40% uspory tepla na spotifebé energie. Pokud to finance jesté dovoli, je dobré provést
vyménu oken a zatepleni sou¢asné.

V pfipadé, Ze nelze délat zatepleni a vyménu oken spolecné, méni se prvni okna tak, aby
po zatepleni nemuselo dochazet ke stavebnimu zadsahu do nové konstrukce. Pfi vyméné
oken je vSak dobré myslet na budouci zatepleni.

Samotné zateplovani obvodového plasté probiha tak, ze na sténu domu se nalepi tepelna
izolace, kterou je diky vétSim tloustkam potieba kotvit mechanickymi prvky. Na tepelnou
izolaci se poté natahne lepidlo a omitka, ktera je vétSinou tenkovrstva.

Druhé FeSeni predstavuje fasada, kterd pomaha k odvétravani pfipadné zkondenzované
vihkosti.

Dbejte nato, ze skladba zatepleni vnéjSi stény by méla byt navrzena odbornikem tak,
aby nedochazelo ke kondenzaci vodni pary v konstrukci. Mohla by ji nenavratné
poskodit.

Co vam prinese zatepleni fasady

Zateplovani se v podminkach Ceské republiky témér vzdy provadi z vnéjsi strany, nebot
se tim snizuje, v ndvaznosti na dalsi prvky a konstrukce, moznost kondenzace vodnich par
v konstrukci a pfedchazi se vihkostnim problémim.
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Pokud se rozhodnete pro zatepleni, nejbéznéjsimi izolaénimi materidly je mineralni vata
a pénovy polystyren.

Pomérneé velké investi¢ni naklady Ize snizit vy$§im podilem vlastni prace, vzdy je ale nutné
mit odborny dohled a postupovat podle ovéfenych pravidel.

S ¢im se budete muset potykat

Myslete na to, Ze dim zvétsi sviij objem a mUzZe zasahovat na cizi pozemek. V tom
pfipadé budete muset ziskat souhlas viastnika vedlejsi parcely. Pocitejte také s tim, ze se
zmensi pruchodna Sifka okolo domu. Pravdépodobné vas ¢eka také sefizeni systému
vytapéni. Diky dobfe provedenému zatepleni se snizi tepelné ztraty domu na méné nez
polovinu a stavaijici zdroj tepla mize ddm dokonce pretapét!

Hodi se védét o
Na izolaci se nevyplati Setfit. Investice do zatepleni se vyplati nejvice v pfipadé, ze
pouzijete 22-28 cm tlusty izolant. Tloustka by ale nikdy neméla byt mensi nez 16 cm.
V tom pripadé byste zbyte¢né platili za unikajici teplo. Pro pfedstavu uvadime

cenovy rozdil zatepleni 8 cm a 24 cm, ktery &ini jen 15-20 %. U&et za energii vak
bude méné nez polovi¢ni. Navic cena samotného izolantu bézné ¢ini jen 20 % ceny
celého zatepleni.

3.3. Vymeéna oken a dveri

Vymeéna oken a dvefi Casto pfedstavuje prvni krok pfi celkové renovaci domu. Dle
finan¢nich moznosti majitele na ni totiz ¢asto navazuje zatepleni obvodového plasté domu,
pfipadné dalSich ¢asti nemovitosti. V pfipadé, Ze se rozhodnete pro vyménu oken a dvefi,
mUZete naklady na vytapéni sniZit o 5-15 %. U bytovych domi se mize jednati 0 30%
uspory energie — v zavislosti na ploSe oken z celku fasady.

Co vam prinese vyména oken a dveri

V pfipadé spravné montaze, osazeni a zapraveni ziskate opatfeni, které ma dlouhodobou
Zivotnost. Navic i diky této malé zméné vyrazné prodlouzite Zivotnost konstrukce domu,
ktera nebude vystavena tak velkym teplotnim vykyvim. Samotnou kapitolou je pak typ skel
- at uz budete vybirat z plastovych, hlinikovych, nebo dfevénych ramd, vzdy
doporuc€ujeme vybrat tzv. trojsklo. Diky nému ziskate nejlepsi tepelné uspory

a vyrazné snizite hluk zvendi.
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S ¢im se budete potykat

Musite se pfipravit na to, ze vyménou oken dojde k vétSimu utésnéni domu, které s sebou
muUze pfinést i riziko vzniku plisné v mistech, kde se dosud nevyskytovala. VyZzaduje to
pouze drobnou zménu navykd, kdy budete muset éastéji spravné a intenzivné vétrat.

Pfi samotné montazi si musite dobfe pohlidat pfitomnost parotésnych pasek
a protihlukového tmelu. V opac¢ném pfipadé se vystavujete riziku zvySené hlué¢nosti
a kondenzaci vodnich par.

Ceka vas také drobny diskomfort v podobé& zednickych praci z vnittni i vnéjsi strany domu
— a tedy znecisténi v interiéru i vnéjsi omitky.

Hodi se védét 0
V pfipadg, Ze neni mozné &i technicky proveditelné presazeni okennich rami na
konstrukci pfed nosnou sténou, je vhodné okna dosadit do lice vnéjsi zdi tak, aby pfi
dodatecném zatepleni vnéjsich stén byla tepelna izolace snadno aplikovatelna pres
ramy oken. Timto FeSenim bude dodrzen podobny vizuaini vzhled domu, kdy vnéjsi
osténi, nadprazi a parapet zlistane v podobné hloubce a okenni rdmy nebudou
utopeny hluboko od roviny fasady.

3.4. Zatepleni stfechy

Pokud se rozhodnete pro zatepleni stfechy, zalezi na tom, zda mate plochou nebo Sikmou.
Kazda ma sva specifika. Obecné ale plati, Ze zatepleni stfechy vam mUze pfinést Uspory za
energie mezi 8-20 %.

Co vam prinese zatepleni stfrechy

Kromé jiz zminéného lepSiho tepelného komfortu prodlouzite také celkovou Zivotnost
konstrukce domu. Rovnéz vyrazné snizite riziko vzniku plisni v interiéru domu.

Hodi se védét 0
U ploché stfechy se zateplovani az na vyjimky realizuje z vnéjsi strany. Stfesni plast
zateplete vzdy pred instalaci jakychkoli dal$ich technologii (napt. solarnich panel(),
tak aby byly zajistény optimalni hydroizola¢ni vlastnosti, vzduchotésnost a celkova
ochrana skladby stfechy. Pfi rekonstrukci stfechy je dobré myslet na pfipravu
prostupl pro pfipadné budouci osazeni solarnimi panely.
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S ¢im se budete muset potykat

Navrh zatepleni ploché i Sikmé stfechy ma posoudit odbornik na statiku a tepelné
technické vlastnosti. Musite totiZz pocitat s tim, Ze zateplenim a pfipadnou instalaci
fotovoltaiky by doslo k vétSimu zatiZeni plivodni nosné konstrukce. Stejné tak s sebou
nese zateplena stfecha i riziko vétsi zatéze z neodtavajiciho snéhu. Konzultace

s odbornikem se vyplati i kvdli moznym Uskalim spojenych s parozdbranou a hydroizolaci.

Hodi se védét (i ]
| zatepleni Sikmé stfechy ma sva specifika. Oproti ploché stiese Ize zatepleni
realizovat jak z interiéru, tak i z vnéjSku. Zateplovani z interiéru ponechava vzhled
domu stejny, je ale tfeba poditat s tim, Ze v podkrovi dojde ke sniZzeni svétlé vysky
stropu. Obracejte se na kvalitni dodavatele materiald. U nich najdete jak doporu¢ené
skladby, tak potfebné certifikaty.

3.5. Zatepleni stropu nad nevytapény suterénem

Zateplovani stén a stropu k nevytapénym prostordm je zpravidla nejefektivnéjsim
zplUsobem zateplovani. Pfi tomto zplsobu izolace vZdy plati, Ze se provadi ze strany
chladnéjsi mistnosti tak, aby nevznikaly problémy s prolinajici vodni parou. Rozdil pfed
a po zatepleni poznaji obyvatelé domu zejména pocitové, protoze timto krokem
dosahneme idealniho rozdilu 3°C v urovni hlavy a nohou.

Co vam prinese zatepleni nevytapénych prostor

Jedna se o velmi levné a dostupné feseni, kdy Ize s relativné malym usilim dosahnout
¢itelnych vysledkU. Zatepleni totiz mzZete realizovat prakticky jakkoliv. Jde jen o to, aby na
zateplované sténé byla co nejvétsi vrstva jakéhokoliv materidlu, ktery tepelné izoluje. Zde
se da skutecné pouzit témér cokoliv, co bude vyhovovat z hlediska rizika poZaru,
esteti¢nosti a funkénosti — od sofistikovanych materialll, pres prosté pfipevnéni desek
mineralni vaty &i pénového polystyrenu.

S ¢im se budete potykat

Vétsinou se jedna o feSeni, které mizete realizovat vliastnimi silami. Velmi bedlivé musite
dbat na to, abyste nezateplovali vihkou konstrukci domu.

Hodi se védét G
Vite, jak poznate vlhkost v interiéru? Sledujte stény. Projevem vysoké vnitfni vihkosti
je vyskyt vnitinich plisni ¢i opadavajici omitka.
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3.6.

Kde zjistite vice uzite€nych informaci o zatepleni
budov

Dotacni program Nova zelena usporam https://novazelenausporam.cz

Najdéte si svého energetického specialitu https://www.mpo-enex.cz/experti/

Vyuzijte konzulta¢nich stiedisek EKIS — https://www.mpo-efekt.cz/cz/ekis

Stfediska EKIS nabizi kontakt na kvalifikované energetické odborniky garantované
Ministerstvem prdmyslu a obchodu a Ize s nimi ZDARMA konzultovat projekty Uspor
energie ¢i vyuziti obnovitelnych zdrojd.

Energeticti specialisté zdarma poradi od vybéru Usporného osvétleni ¢i spotiebice
pies vhodné zatepleni, spravné vytapéni, planovani rekonstrukce az po velké
projekty energeticky uspornych staveb.

Vyuzijte dotaci na predprojektovou pfipravu - z programu MPO EFEKT - NEO
https://www.mpo-efekt.cz/cz/dotacni-programy/vyzvy/npo-4-2022-navrh-
energetickych-opatreni-neo.

V ramci predprojektové pripravy specialista navrhne vhodny postup, optimalni
tloustky tepelné izolace i skladby materialQ
v konstrukcich.

Katalog nékterych stavebnich detailli naleznete napf. na www.pasivnidomy.cz
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4. Snizte ucty diky obnovitelnym
zdrojum energie

Technologie vyroby elektfiny pro domacnosti se rychle vyviji. To, co bylo za za¢atku tohoto
tisicileti pro bézného majitele nemovitosti nedostupnou a velmi finanéné naro¢nou
zaleZitosti, se dnes stava standardem. Re¢ je o energii ze slunce a dalsich alternativnich
zpUsobech vyroby energie. Ty mohou vasi nemovitost udélat bud' zcela energeticky
sobéstacnou, nebo vdm mohou vyrazné pomoci s Ucty za elektfinu a vytapéni. Vzdy byste
ale méli ddkladné zvazit, zda vam pouze vyména tepelného zdroje pfinese kyzené Uspory.

4.1. Fotovoltaicka elektrarna

Fotovoltaicka elektrarna k vyrobé energie vyuziva slunecni svit. Kromé toho, ze vam
energie ze slunce bude Setfit vasi penézenku, nespornou vyhodou je i jeji Setrnost
k Zivotnimu prostiedi.

Takova energie mize byt vyuZita bud jako stejnosmérnd, nebo diky stfidaci preménéna do
stfidavé elektrické energie. A diky uloZeni v bateriich ji pak mizete vyuzit pozdéji. Pokud
o instalaci solarnich panell uvazujete, v$e si musite pfedem propogitat. Fotovoltaika se
totiz vyplati jen v pfipadé, Ze ma vase domacnost dostatec¢nou spotiebu elektfiny. Obecné
totiz plati, Ze na 1 kWp instalovaného vykonu paneld by mél mit spotiebitel alespofi 1 MWh
ro¢ni spotfeby.

Hodi se védét i
Informaci o tom, kolik energie aktualné spotfebujete, najdete jednoduse na vasich
fakturach za energie. Dobré je také znat, jaké spotiebiCe vyuzivate nejcastéji a v jaké
denni dobé nebo ro¢nim obdobi.
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Smeér, sklon a nosnost stiechy

Pokud se vam fotovoltaika vyplati, je na ¢ase zodpovédét tfi kliCové otazky. Prvni z nich je
otazka nasmérovani stfechy. Ta by méla byt orientovdna nejlépe na jih, dobrou sluzbu vdm
jesté prokaze i vychod a zapad, kde z dlvodu orientace pfijdete asi o 20 % vykonu.
Problém vSak znamena stifecha otoena na sever. Zde instalaci nedoporucujeme.
Nevyplatila by se.

V druhém kroku je tieba vyfesit sklon stfechy a je dllezité zohlednit pfipadné zastinéni
okolnimi stavbami ¢i stromy. Zde plati, Ze idedlni naklon je kolem 40°, vyssi sklon
poskytuje vétsi vyrobu v 1été.

Nakonec budete muset s odbornikem ovéfit nosnost stiechy. Ta je v pfipadé osazeni
solarnimi panely zatizena maximalni vahou 20 kg/m2. V pfipadé, Ze stfecha nevyhovuje
témto pozadavkim, mlzete uvazovat napfiklad o jejim dodateéném vyztuZeni.

Navratnost investice do fotovoltaiky

Abyste méli zcela jasno, podivame se spolu na nékolik modelovych scénarl, které vam
nazorné pfriblizi to, s jak velkou investici musite pocitat a za jak dlouho se vam takto
uloZzené prostfedky vrati zpét.

Instalace jednofazové solarni elektrarny bez baterie o vykonu 3,6 kWp, ktera vyrobi
elektfinu pro okamzité vyuziti v domacnosti vas bude stat pfiblizné 180 tisic korun. Takto
nastavena elektrarna vyprodukuje celkem 3,5 MWh/rok. Pfi cené 7 K&/kWh a vasi spotfebé
2 MWh mUzZete zpét do sité odeslat 1,5 MWh za cenu 3 K&/kWh. Z tohoto vypodctu vyplyva,
Ze uetfite zhruba 18,5 tisic korun za rok. A navratnost vioZzenych prostiedkl tedy bude
necelych 10 let. Diky podpofe, kterou Ize ziskat z programu Nova zelena usporam, je
navratnost viozenych financi, jesté rychlejsi — viz rdmecek.

Do pofizeni tiifazové elektrarny bez baterie s vykonem 8 kWp budete investovat pfiblizné
350 tisic korun. Takova elektrarna dokaze vyrobit ro¢né 7,5 MWh. Pokud vyuzijete 5 MWh
a 2,5 MWh odeslete do sité, vrati se vam ro¢né 42,5 tisic korun. Diky tomu se prvotni
investice vrati jiz za 8 let.

Hodi se védét 0

Fotovoltaickou elektrarnu na stieSe pomUze realizovat dotace Ministerstva zivotniho
prostfedi — Nova zelena usporam. Ta nabizi pfispévek az 205 tisic korun, ktery je
vypocten podle velikosti soldrnich panell a dalSich instalovanych prvkd. Limit pro
poskytnuti dotace je aktualné 10 kWp.

Do tiifazové elektrarny s vykonem paneld 9,9 kWp a s baterii o kapacité 10,7 kWh
budeme investovat zhruba 550 tisic korun. Takova fotovoltaika je schopna vyrobit 9,5
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MWh. Pokud byste v domacnosti vyuzili 8 MWh a 1,5 MWh poslali do sité, tak se dostanete
na ro¢ni vynos 60 tisic korun. Celd investice se vam vrati za 9 let.

4.2. Tepelné cerpadlo

Tepelné Cerpadlo vyuziva energii z vnéjSiho prostfedi. Co to znamena? Nejrozsifenéjsi
tepelné Cerpadlo pracuje na principu vzduch-voda. Diky propracované technologii prace
s parami chladiva uvnitf ¢erpadla dokazZe ziskat teplo z vendi i v pfipadé, Ze je tam
chladnéji nez uvnitf. Vykonny kompresor pak pary stladi tak, ze predaji teplo vodé, kterou
v domacnosti pouzijete k vytapéni.

Efektivita a uspornost

Technologie tepelnych Cerpadel jsou navic velmi efektivni. Dokazou totiz dosahnout
sezénniho topného faktoru 3 a vice, coz odpovida 3x lepsi U¢innosti pfemény energie nez
ma bézny elektrokotel.

Navic se tepelné ¢erpadlo hodi i do star$ich domuU s vy3$$imi tepelnymi ztratami. Je v8ak
nejdrive nutné zhodnotit, zda pro ztraty domu (a obecné snizeni nakladl na vytapéni)
nebude vhodnéjSim opatifenim zatepleni v kombinaci s vyménou oken.

Posoudit musime i topnou soustavu. Pro tepelna Cerpadla je nejvhodnéjsi pouzit podlahové
vytapéni, nasleduji klasické litinové radiatory (pro vodni objem) a nakonec moderni
deskové radiatory.

Navratnost investice do tepelného cerpadia

Na tomto misté si opét ukazeme prakticky pfiklad, na zakladé kterého si mizete sami
udélat pfedstavu o usporach a navratnosti, které vam pfinese instalace tepelného
Cerpadla.

V modelové domacnosti, kterd vyuziva elektrokotel s ro¢ni spotifebou 17 400 kWh, jde po
zastropovani cen o roéni nadklad je vysi 119 tisic korun K¢&. Oproti tomu navrzené tepelné
¢erpadlo vzduch/voda ma spotfebu jen 5 009 kWh. Odhadovany naklad na elektfinu je
35 tisic korun. Pokud tedy majitel domu investuje do odpovidajiciho tepelného Cerpadla
renomované znacky s akumulaci, mize se mu investice vratit za 3-4 roky.

Pro srovnani mizeme také pouzit pfipad domacnosti, ktera doposud pouzivala
kondenzacni plynovy kotel se spotfebou 18 200 kWh. Pfi zastropovani cen na 3000, -
/MWh tato rodina oCekava platbu 54 tisic korun. Po aktualnim zastropovani cen a pofizeni
tepelného Cerpadla by domacnost mohla o¢ekavat ucet ve vysi 35 tisic korun ro¢né.
Vyhledoveé vSak Ize oCekavat pokles cen elektrické energie, proto je tfeba pfi navrhu
projektu uvazovat v horizontu cen energie po dobu Zivotnosti technologie, ktera je

v pfipadé tepelného Cerpadla 15 let.
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Samoziejmé je mySleno i na dotaci z programu Nova zelena Usporam. Ta je v pfipadé
tepelného Cerpadla i s pfipravou teplé uzitkové vody az 100 tisic korun. V pfipadé
kombinace s fotovoltaikou je mozné z dotacniho programu Cerpat az 140 tisic korun.

Hodi se védét 0

Pro porovnani nakladl na vytapéni tepelnym Cerpadlem mdzete vyuzit kalkulacku
portalu TZB-info.cz na webu https://vytapeni.tzb-info.cz/tabulky-a-vypocty/138-
porovnani-nakladu-na-vytapeni-teplou-vodu-a-elektrickou-energii-tzb-info

4.3. Tepelné Cerpadlo vyhradné na pripravu teplé vody

Technologie a jejich kombinovani je trend, ze kterého vychazi i tepelna Cerpadla, ktera
ohfivaji teplou vodu. Stale se nejCastéji setkate s tim, Ze tepld voda je v domdacnostech
ohfivana pomoci elektrického bojleru i v pfipadé, Ze je v domé dalsi zdroj (napfiklad
plynovy kotel), ktery ma také moznost teplou vodu pfipravovat. Ve vétsi mife se ale na trhu
objevuji pravé tepelna ¢erpadla vyladéna pouze na ohrev vody, ktera pini funkci
zavésného prvku. Takto nastaveny systém se snazi nabidnou za rozumnou cenu velkou
finanéni usporu.

Navratnost investice do tepelného ¢erpadla na teplou vodu

Podobné jako v ostatnich kapitolach nas ¢eka modelovy vypocet. Vyjdeme z toho, Ze
étyrélenna rodina spotiebuje dohromady 140 litr( teplé vody denné. To odpovida v pfipadé
elektrického bojleru ro¢ni spotfebé 3,5 MWh.

Pokud tento elektricky bojler vyménime za tepelné ¢erpadlo se sezénnim faktorem 2+,
spotfeba vyrazné klesne a bude maximalné 1,75 MWh ro¢né. Diky tomu se rodina pfi cené
elektrické energie 8 K& s DPH dostane na ro€ni usporu 14 tisic korun.

Predpokladana cena takového tepelného Cerpadla se pohybuje kolem 50 tisic v&éetné DPH.
A tedy je zde opét Sance na navratnost za 3-4 roky. Rovnéz je na néj mozno Cerpat dotaci
az do vySe 45 tisic korun.

4.4. Kotel na biomasu

Automatické kotle na biomasu jsou ¢astou moderni a ekologickou nahradou dosluhujicich
starych uhelnych kotld. Lze v nich spalovat dfevéné brikety nebo $té&pku. Resenim je také
peletkovy kotel, ktery vam pfinese komfort v situaci, kdy se z jakéhokoliv ddvodu dal
nechcete starat o vytapéni. Systém si totiz sam umi davkovat a foukat peletky pfimo ze
zasobniku do tepelného zdroje. Provoz je tak na mnohem pohodIngjsi nez rucni prikladani
tuhych paliv.
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Navratnost investice do kotle na biomasu

Jako referenéni pfipad byl opét vybran diim s tepelnou ztratou 10 kW, ktery vyuziva
elektrokotel s ro¢ni spotfebou 17 400 kWh. Naklady se po zastropovani pohybuji ve vysi
119 tisic korun K¢&. Pokud by rodina vymeénila zplsob vytapéni a presla na kotel na devni
pelety se spotifebu 3 800 kg dfevnich pelet, rodinny rozpocet by to vyslo na 53 tisic
korun. Pfedpokladana cena nového automatického peletového kotle i s pfisluSenstvim je
odhadovana na 200-250 tisic korun v€éetné DPH. Navratnost této investice by mohla byt
za 2-3 roky.

Pro Uplny pfehled opét pfiddvame porovnani také s kondenzacénim plynovym kotlem, ktery
ma spotifebu 18 200 kWh. Pfed zastropovanim cen by domacnost oekavala naklad

92 tisic korun, po viadnim zastropovani cen na 3000,-/MWh mize olekavat ¢astku okolo
50 tisic korun (v zavislosti na fixnich poplatcich).

Kotle na biomasu jsou taktéz zahrnuty do dota¢niho programu Nova zelena usporam.
Ta nabizi prispévek 80 tisic na kotel a kotel na biomasu v¢. akumulaéni nadrze a 100 tisic
na kotel, zasobnik pelet a samoc&innou dodavku paliva.

4.5. Uspora energii v bytovych domech

SniZzovat Ulty za energie chtéji pochopitelné nejen ti, ktefi bydli v rodinnych domech.
Uvahy celou fadu proménnych. V pfipadé bytovych domd je totiZ problematika Uspor

v oblasti vytapéni komplikovana riznorodou viastnickou strukturou (SVJ, bytové
druzstvo, najemni bydleni, méstské byty) a zdrojem vytapéni (centralni zdsobovani
teplem, blokova kotelna, domovni kotelna, nebo kotle v jednotlivych bytech). V pfipadé
vétsich akci je proto vhodné konzultovat fe$eni s odbornikem. K tomu mUzZete vyuZit
stirediska EKIS (www.mpo-efekt.cz/cz/ekis) a nasledné se obratit na energetického

specialistu, ktery navrhne Gpravy na miru vybranému dotaénimu programu. Také pro
bytové domy je uréen program Nova zelena usporam.

Hodi se védét 0

S konzultace k moznostem vzniku energetického spoleéenstvi se mlzete obratit také
na Svaz moderni energetiky (www.modernienergetika.cz)

Vyuziti tepelného cerpadia pro ohrev teplé vody

Pokud v domé ohfivate teplou vodu lokdlné za pomoci vlastniho zdroje tepla, Ize docilit
vyborné uspory, pokud pfed zdroj tepla (kotel na plyn, topné oleje, tuhd paliva
a podobné) bude pfedsazeno tepelné ¢erpadlo jako predehFevovy zdroj.
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Cely systém mUze fungovat tak, Ze ze soustavy zasobovani vodou odeberete vodu

o teploté 10 °C, jejiz cilova teplota ma byt 50 °C. Studenou vodu je tedy mozné doohrat za
optimalnich parametrd na 40 °C za pomoci tepelného Cerpadla a nasledné ji zahtat na
cilovou teplotu za pomoci stavajiciho kotle.

Dodana energie bude v optimalnim pfipadé ze 75 % dodana tepelnym Cerpadlem a z 25 %
plynovym kotlem. V pfipadé, Ze toto tepelné ¢erpadlo bude pracovat s primérnym topnym
faktorem 3, uSetf¥ite celkové 50 % energie na pfipravu teplé vody.

Navratnost investice do tepelného ¢erpadla pro ohiev teplé vody

Pfi sou€asnych fixovanych cenach elektrické energie a plynu na hodnotach avizovanych
vladou (elektfina 6 K&/kWh a plyn 3 KE/kWh) vychazi spotfeba 98 MWh plynu na 294 tisic
korun ro¢né bez poplatkl. Pokud byste instalovali zminéné tepelné Cerpadlo, tak nova
spotfeba bude 24,5 MWh plynu a 25 MWh elektfiny. A mohli byste oCekavat Ucet za 223,5
tisic korun.

Vezmeme-li v potaz odhadované investi¢ni naklady na tepelné Cerpadlo, které jsou 650
tisic korun, pak bude prosta navratnost vasi investice pfi aktualnich zastropovanych
cenach 9,2 let.

Instalace fotovoltaiky na stfreSe bytového domu

V pfipadé, Ze uvazujete o solarni elektrarné, je tfeba brat v Uvahu, Ze vykon je témér pfimo
umérny plode paneld. Pokud mate bytovy dim s plochou stifechou o velikosti 10 x 20 m, je
pravdépodobné, Ze vyuzitelna bude zhruba polovina z jeji plochy kvili anténam,
prostuplm, pfistupu nebo tfeba vzduchotechnice. Mate tedy moznost instalovat
fotovoltaiku o vykonu 18 kWp. Takova elektrarna vyrobi dle konkrétniho naklonu (nej¢astéji
5-15°) 16-20 MWh roc¢né.

Hodi se védét o
U fotovoltaiky nezapominejte na to, Ze se z ni vyrobena energie vzdy vyplati vyuzit
primarné pro své potieby. | z toho dlvodu bude Iépe vychazet instalace solard pro
bytovy dim, ktery ma vy$$i spotfebu elektrické energie kvl vytahu, vlastni

koteln&, vytapéni nebo vlastnimu ohfev teplé vody.

Navratnost investice do fotovoltaiky

Pro zakladni orientaci ve fotovoltaice se mlzZete fidit jednoduchym a rychlym vypod&tem.
Pocitejte s investi¢nim nakladem 35 tisic korun / kWp instalovaného vykonu. Nastinéna
elektrarna 18 kWp by tedy obyvatele bytového domu pfisla na 630 tisic korun. Pfi
primérné vyrobé 18 MWh ro¢né ziskate elektrickou energii v hodnoté 108 tisic korun.
Prostd navratnost vasi investice tak vychazi na necelych 6 let.
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5. Dotaéni program Nova zelena
usporam

O dota¢nim programu Nova zelena Usporam jsme se v tomto manualu zminili jiz nékolikrat.
Jedna se o nastroj Ministerstva zivotniho prostredi, jehoz cilem je pomoci lidem

s Usporami energii v rodinnych a bytovych domech. Diky Sirokému zabéru programu a jeho
nastaveni, mUze pfijemce dotace ziskat az 50 % vynalozenych prostiedkd na jednotliva
opatreni.”

5.1. Podpora pro rodinné a bytové domy

V pfipadé rodinnych a bytovych domd mlzete Zadat o dotace na zatepleni. U téch o vysi
podpory rozhoduje typ konstrukce, kterou budete zateplovat. MizZe se jednat o pestrou
$kalu — od obvodovych stén po stavebni otvory - az po podlahy na terénu. Celkova ¢astka
se pak odviji od po¢tu m2 a konkrétniho zplsobu zatepleni.

Pokud uvazujete o stavbé domu, podpora se na vas vztahuje také. Jeji vySka bude

zalezet na energetické naroc¢nosti stavby, kterou zvolite. U rodinnych domu Ize vybrat mezi
tfemi typy — zakladni, pasivni a pasivni+. U bytovych domi na podporu dosahnou pouze ty

s velmi nizkou energetickou naro¢nosti s dirazem na pouZziti obnovitelnych zdrojd energie.

Dotace se rovnéz tyka vymény hlavniho zdroje vytapéni — finan¢ni podporu mlzete ziskat
napiiklad na tepelnych ¢erpadel a kotld na biomasu.

Novinkou je pak moznost ziskat dotaci na zafizeni na ohrev teplé vody pro domacnost.

* 0d zavedeni kombinaé&nich bonusd je mozné ziskat diky nim az 60 % vynalozenych prosttedkd.
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Hodi se védét 0
Dotace je vzdy vyplacena az po dokon&eni konkrétniho opatfeni. Zadatel tedy celou
akci financuje z vlastnich zdrojl — teprve poté mu bude poskytnuta dotace. Samotné
podani Zadosti je mozné pred, v pribéhu i po dokondeni realizace projektu.

Vyrazné zjednoduseni vés také ¢eka, pokud budete Zadat o podporu instalované
fotovoltaiky, ktera nové funguje na principu jednotkové dotace.

Finan¢ni pomoc z dota¢niho programu se vam dostane i v pfipadé, ze chcete realizovat
opatfeni vyuzivajici destovou vodu, zelené stiechy nebo stinici techniku oken. Vyuzit
dotaci mlzete také na projektovou pfipravu vystavby nebo zatepleni, pfipadné na projekt
fotovoltaické elektrarny.

5.2. DalSiinformace k dotaénimu programu

o Uplné podminky programu naleznete na webu www.novazelenausporam.cz.

e Tento web zaroven slouzi k elektronickému podani zadosti.

e Naleznete zde i seznam specialistll pro jednotlivé oblasti energetickych Uspor
a opatreni.

e Web vam nabidne i seznamy vyrobkt a technologii.

e Najdete zde vSechny potfebné formulare, pfiklady a aktuality.

o Obsahuje i kontakty na krajska pracovi$té Statniho fondu Zivotniho prostredi CR,
ktery cely program administruje.
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6. Nova zelena usporam Light: I mala
zména muze prinést velké Uspory

Program Nova zelena usporam Light je uréen pro nizkopfijmové domacnosti s cilem
poskytnout jim finanéni podporu na rychla a jednoducha opatfeni — zatepleni nebo vyménu
oken. Opatfeni mohou byt provedena i svépomoci a ve vysledku pfinesou okamzité snizeni
Uc¢tl za energie. Penize je mozné navic ¢erpat pfedem. Program administruje Statni fond
zivotniho prostiedi CR.

6.1. Na co Ize prostfedky vyuzit

Finance z dotace Ize pouzit na zatepleni fasady, stfechy, stropt pod plidou a podlah
rodinného domu. Vztahuji se také na vyménu oken a vchodovych dvefi. To vSe az do vysSe
150 tisic korun na jeden rodinny dim.

e Penize jsou vyplaceny predem.
e Do realizace se mize domacnost pustit sama nebo si Ize najmout odborniky.

e Program podpofiiaz 100 % realiza¢nich vydajd. To je velky rozdil oproti ,klasické"
Nové zelené Usporam. Nepotiebujete Zadné vstupni investice, zdlohu mizZete
dostat pfed zahajenim praci.

Hodi se védét 0

Kompletni pfedstaveni programu Nova zelena Usporam Light je na strankach
programu: https://novazelenausporam.cz/nzu-light.
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Celkovou dotaci si mizete vypoditat diky pausalnim ¢astkam u jednotlivych typl renovace

Typ opatieni Mérna jednotka Dotace [K¢]
Zatepleni fasady bézny metr 6 000
Zatepleni stfechy kompletni opatfeni 120 000
Zatepleni stropu pod pudou kompletni opatfeni 50 000
Zatepl’envl' ppdlahy na zeminé nebo nad kompletni opatfeni 60 000
nevytapénym suterénem

Vymeéna oken 1 ks vyplné 12 000
Vyména vchodovych dvefi 1 ks dvefri 18 000

6.2. Pro koho je dotace urc¢ena

Nova zelena Usporam Light tu je pro ty, ktefi nemaji dostatek finan¢nich prostfedkl na
komplexni zatepleni domu a nedosahnou na dotace z “klasického” programu Nova zelena
Usporam. Zejména se jedna o vlastniky rodinnych dom{ a trvale obyvanych rekrea¢nich
objektd, ktefi jsou nejvice ohrozeni energetickou chudobou.

e Narok na dotaci ma domacnost, pokud vSichni ¢lenové domacnosti pobiraji ke dni
podani zadosti starobni dlichod nebo invalidni dichod 3. stupné nebo

e zadatel v obdobi mezi 12. 9. 2022 a podanim Zadosti pobiral pfispévek na bydleni
(neni nutné, aby jej pobirala po celou dobu).

e Je urena pro domacnosti, které vlastni rodinny diim (véetné trvale obydlenych
rekreacnich objektd).

o Dllezité je, Ze zadatel/ka musi byt (spolu)vlastnikem konkrétni nemovitosti pfed
datem 12. 9. 2022.

6.3. Jak o dotaci pozadat?

Administrace je jednoducha, bez nutnosti pfedkladat projekty a energetické posouzeni
budov. Cilem je, aby proces podani a zpracovani Zadosti byl rychly a jednoduchy a finanéni
Uspora se mohla projevit jiz v této topné sezéné.
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Elektronické podani zadosti: pro tento zplsob podani je potieba mit aktivovanou
identitu ob¢ana a bankovni Ucet. Identitu ob¢ana Ize zfidit zde:
https://www.identitaobcana.cz/Home/Citizen

S vyplnénim zadosti pomohou také odbornici z Mistnich ak&nich skupin, ktefi
s domacnosti projdou celym procesem od podani Zadosti az po dolozeni realizace
uspornych opatreni.

Co budete jesté potiebovat

Minimum pfiloh — zakladem je fotodokumentace plvodniho stavu domu, jednoduchy
odborny posudek, kone¢na zprava o provedeni opatfeni a fotodokumentace
realizovaného opatfeni.

Pozadavky jsou kladeny pouze na minimalni tloustku izolace a typ oken a dvefi.

Kompletni informace k dotaénimu programu najdete na internetovych strankach
www.novazelenausporam.cz.

Hodi se védét 0
Odpovédi na nejéastéjsi dotazy tykajici se NZU Light si preététe na:
https://novazelenausporam.cz/caste-dotazy.

6.4.

Terminy

Pfijem zadosti startuje 9. ledna 2023, ale s pracemi je mozné zacit jiz nyni
- podpofena budou zpétné i opatfeni realizovana od 12. zari 2022.

Na realizaci projektu je 1 rok.

Z&dosti budou pfijimany do 31. 8. 2024 nebo do vy&erpani financi, které jsou na
program alokovany.
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7. Uzitecné odkazy

Vice informaci, které vam pomohou se zorientovat v energetickych tématech, naleznete
na:

e www.zkrotimeenergie.cz

Spole&ny portal MPSV a MZP, ktery pfedstavuije tipy a ndvody na okamzité Uspory energie.
Od 10. 11. 2022 také na dlouhodoba opatfeni (zatepleni domu, instalace obnovitelné zdroje
energie) véetné kalkulace primérnych finanénich Uspor a nasmérovani na finanéni pomoc
statu.

e Www.uspornespotrebice.cz

Portal spravovany SEVEn, The Energy Efficiency Center, z.U., ktery pomUze v orientaci
v uspornych spotfebicich.

e https://www.energiezamene.cz/

Portal MPO, ktery vysvétluje trzni prostiedi v energetice v&etné krokd Ceské republiky na
zajiSténi energetické bezpecnosti.

o https://www.destnikprotidrahote.cz/

Vladni portal s predstavenim jednotlivych krokl viady na zvladnuti vysokych cen energie.
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